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	LÆRINGSSTRATEGIER


Mål for dette arbeidet

Oppdraget var å lage et dokument der vi skulle velge ut noen læringsstrategier for Bindalseidet skole. Ved et besøk på Singsaker skole i Trondheim september 2003 fikk vi en del konkrete ideer og tips vi kunne bruke, og vi har hentet eksempler direkte fra deres plan. Singsaker skole har igjen hentet fra CRISS-prosjektet (CReating Independance through Student-owned Strategies (På norsk: Lær deg å lære), av Carol M. Santa, som også vi har valgt å støtte oss til.

Hvorfor trenger vi læringsstrategier?

· Kunnskap lar seg vanskelig overføre, den må utvikles av den som skal lære.

· Hver enkelt person bygger i stor grad selv opp sin kunnskap, opparbeider sine ferdigheter og utvikler sine holdninger.

· Læring skjer bare hvis man vil at det skal skje! For å lære må du selv være aktiv. Å være aktiv vil si at du selv må ha lyst til å lære. Du må være aktiv i forhold til å bestemme deg for hva, hvordan og hvorfor du skal lære.

Det er dette læringsstrategier handler om – å lære seg å lære!

Mål for denne planen:

På Bindalseidet skole ønsker vi at læringsstrategiene som blir beskrevet her skal være en del av arbeidet i hverdagen. Strategiene bør bli integrert i 

halv-/årsplanene, og ligge i bunnen for arbeidet ved skolen. Vi ønsker at elevene skal beherske læringsstrategier i første rekke, deretter vil kunnskapen tilegnes ”på kjøpet”. Ikke motsatt!

Tidspunktet for å sette i gang  de enkelte læringsstrategiene vil være veiledende. Det vil alltid være snakk om tilpasset opplæring og muligheter for å starte med enkelte strategier i andre klassetrinn enn oppsatt. De representerer imidlertid minstekrav for det elevene bør lære i løpet av skoletida. Det er imidlertid en fordel at strategier som er oppsatt på mellomtrinnet blir gjennomført på mellomtrinnet. 

Vi har satt opp hvilket klassetrinn strategiene skal innføres. De enkelte strategier vil være naturlig å videreføre til de neste klassetrinn, men noen faller ut naturlig med alderen (f eks tegnekart).

	Innføring og modellering (Formidling av læringsstrategier)


1. Innføring og modellering.  Læreren begynner vanligvis med å fortelle elevene hva strategien er, og hvorfor den er viktig. Psykologene kaller dette trinnet ”Uttalt kunnskap”. Neste steg er ”prosedyrekunnskap” der læreren modellerer og snakker om når og hvordan strategien skal gjennomføres.
2. Støtte og videreføring. Læreren rettleder elevene mens de bruker strategien på et stykke. Når elevene forstår hvordan strategien skal gjennomføres, øver de vanligvis sammen i grupper.

På de neste sidene følger en presentasjon av de forskjellige strategier i den rekkefølgen de bør innføres, med eksempel.

	 Generelt for alle trinn


Læresamtaler

Læresamtalen er en strategi du kan bruke for å lære. Kanskje den aller viktigste.

LÆRESAMTALEN KAN BRUKES TIL.

· Å lære nytt stoff

· Å samle gode ideer

· Å være sikker på at dere har forstått en oppgave 

· Å repetere det dere har lært

· Å være kritisk til en tekst, forstå at en tekst ikke alltid trenger å være sann

· Bli trygg på egne meninger

· Diskutere og bli kjent med andre

LÆRESAMTALEN KAN FOREGÅ PÅ FLERE MÅTER.

· I par eller i grupper.

· Alle har øyekontakt med hverandre og lytter til den som snakker.

· En læresamtale er ofte kort, 1 eller 2 minutter kan være nok.

· En læresamtale kan være å fortsette en av setningene nedenfor:

1. Jeg har lært at…

2. Jeg tror det betyr at…

3. Hva mener du om…?

4. Kanskje vi kan…

5. Jeg tror forfatteren har ment at…

6. Jeg er uenig i at…

TEKSTSTRUKTUR

Vi må hjelpe elevene å ta forfatterens perspektiv når de arbeider med leseoppgaver. Når elevene vet hvordan forfattere strukturerer tekstene sine, kan de lettere forstå og huske det de leser. For å kunne forstå en tekst, må vi først kunne hente ut budskapet fra den trykte siden. Deretter kan vi reagere, skape vår egen orden og omforme innholdet slik at det blir vårt eget.

Mange elever tenker ikke på hvordan forfattere strukturerer verkene sine. Ofte utnytter de ikke den informasjonen som blir gitt dem gjennom innholdslisten, innledningsavsnittet, plassering av hovedideer, emneoverskrifter og ord med fet skrift, dersom de ikke har fått undervisning i akkurat dette.

	LÆRINGSTRATEGIER


	SMÅSKOLEN


1. OG 2. KLASSE
Tegnekart. 

Tegnekart er et tankekart der elevene tegner stikkordene i stedet for å skrive dem.

Boksskjema 

Boksskjema er et eksempel på et kart som kan brukes som et tankekart, tegnekart og personkart. Boksskjema har ikke plass til mange detaljer.

eksempel:

	katt


	gris
	hest

	hund


	HUSDYR
	sau

	ku


	geit
	høns


3. OG 4. KLASSE
Tankekart

Tankekart hjelper elevene å visualisere forståelsen sin. Å lage et slikt kart, gjør det enklere for dem å illustrere overordnede og underordnede deler av et begrep. Det er nyttig før, under og etter lesing, og som framgangsmåte for å organisere/disponere opplysninger når elevene skal skrive rapporter. Tankekart er en strategi som fungerer særlig godt med stoff som mangler sammenhengende struktur, og der ideer omkring et emne finnes spredt rundt omkring i stykket.

få oversikt



få frem hovedpunkter










skape sammenheng

organisering av tenking

TANKEKART   

finne ut hva du kan

og kunnskap







om emnet fra før




omforme


repetere          


samle ideer

Friformkart: Å lage friformkart er å lage tankekart og tegnekart på en gang.

Personkart

En variant av tanke- og tegnekart kaller vi personkart. Settes flere personkart sammen får vi tydelig frem hvilket forhold personene har til hverandre. Se eksempelet nedenfor.

    

V-Ø-L  ( Vet - Ønsker å vite – Lærte)

En av de mest effektive strategiene er ”VØL”. Her kombineres tre overlappende elementer: Før lesing tar elevene en idédugnad på det de vet (V) og det de ønsker å vite (Ø). Etter lese- læringsprosessen skriver de så ned det de lærte(L). 

	DETTE VET JEG
	DETTE ØNSKER JEG Å LÆRE MER OM
	DETTE HAR JEG LÆRT

	
	
	


Prosessnotat

Prosessnotater bidrar til å tydeliggjøre for elevene at de må tenke gjennom hvert steg – både i problemløsning i matematikk, og når de skal utføre vitenskapelige eksperimenter (elevøvelser). Når du for eksempel gjennomgår tekstoppgaver i matematikk, kan du vise elevene hvordan de beskriver stegene i problemløsningen i venstre kolonne og opplysningene fra oppgaven i høyre kolonne. Flere lærere forteller at de nå gjennomfører en undervisningspraksis som innebærer at elevene først må ha prøvd å løse oppgaven ved hjelp av et prosess- skjema før de har lov å be om hjelp til en oppgave.

PROBLEMLØSNINGSSKJEMA

	Navn                                                            Kl:                         Dato:



	SPØRSMÅL


	

	JEG VET


	

	JEG VET OGSÅ


	

	TEGNING


	

	OVERSLAG


	

	REGN UT


	                                                      
	HAR DU KONTROLLERT?

JA/NEI

	TEKSTSVAR


	


	MELLOMTRINNET


5. KLASSE
STYRKENOTAT 

Styrkenotat er en strategi som kan gjøre det lettere for elevene å skille mellom hovedideer og detaljer. Framgangsmåten har likhetstrekk med det å skrive en disposisjon, men styrkenotater har vist seg å være mye letter å bruke for elevene. 

Styrke 1 ideen er hovedideen, mens detaljer er enten styrke 2 eller 3.

I innlæringen har det vist seg hensiktsmessig å starte med bare å be elevene finne styrke 2 ideer til en hovedidé. Etter hvert som de forstår dette systemet, kan du  vise dem at de kan velge en styrke 2 idé, og finne styrke 3 ideer til denne.

Etter at eleven har laget et styrkenotat har eleven et godt skjelett for å skrive en tekst.

Styrkenotat kan også brukes når en skal holde en tale eller et foredrag.

Styrkenotat kan brukes til å lære innholdet i en tekst. Vi velger ut det som er viktig, setter det opp på styrkeform og bruker styrkene til å gjenfortelle teksten.

Bruk styrkestrukturen til å hjelpe elevene å skrive avsnitt og tekster. De er nyttige for å gi yngre elever en innføring i bruk av avsnitt. De er også nyttige for eldre elever som har vanskelig for å strukturere tankene sine når de skal skrive, og for dem som har problemer med å forstå hvordan forfatterne bygger opp hovedideer i lærebøkene.

Eksempel:

Styrkenotat er en strategi som hjelper oss med å skille mellom hovedideen (styrke 1) og detaljene (styrke 2,3 og 4). Vi kan bruke styrkenotat når vi leser, skriver, snakker og tenker.

Når vi leser…
Styrkenotat kan vi bruke for å lære oss innholdet i en tekst. Vi velger ut det som er viktig, setter det opp på styrkeform og bruker styrkene til å gjenfortelle teksten. Kan du gjette hva teksten, som styrkene nedenfor er hentet fra, handler om?

1. Fisk

2. Saltvannsfisk

            3. Torsk

            3.  Sei

            3.  Makrell

      2.  Ferskvannsfisk

            3.  Ørret

            3.  Sik

                 3.  Gjedde

Når vi skriver…

Det er ikke alltid like lett å gå i gang med en skriveoppgave. Ved å lage et styrkenotat før du går i gang lager du et skjelett til teksten din. Hva tror du teksten nedenfor handler om?

1. Viktig å lære

      2. Sosiale ferdigheter

          3.Samarbeid

          3.Sinnekontroll

          3.Spørre om å få være med

          3.

          3.

      2.Kunnskap

          3.Lese

          3.Skrive

          3.Regne

          3.Andre språk

           2.Hvordan lærer jeg?

          3.Interesse

               3.Motivasjon

               3.Læringsstrategier

               4.Tankekart

               4.Styrkenotat

               4.Kolonnenotat

               4.Spoletekst

Spoletekst

Etter at du har laget et styrkenotat har du et godt skjelett hvis du skal skrive en tekst. Spoletekst er et godt hjelpemiddel når du skal oppsummere et fagstoff, skrive en fagtekst eller en rapport.

Spoletekstens oppbygging

Overskrift: 1

Innledning: 2+2+2

Hoveddel:

Avsnitt 2.

               3.

               3.

               3.

Avsnitt 2. 

               3.

               3.

Avsnitt 2.

               3.

               3.

Oppsummering/Avslutning: 2+2+2

	Tankekart
	Styrkenotat
	Spoletekst

	                    danse (2)

                          !

reise (2)  -  Jeg liker (1)

                          !

                     pizza (2)


	1. Jeg liker

2. Danse

      2. Reise

      2. Pizza


	Det er mye jeg liker. Det er gøy å danse og jeg liker å reise. Min favorittrett er pizza.

Om sommeren pleier vi å reise. Vi pleier å reise mye til utlandet. Og om sommeren pleier jeg å danse mye. Jeg pleier å spise pizza i helgene. Det er kjempegodt.

Dans er veldig morsomt. Pizza er veldig godt. Reise er veldig gøy det også, for da kan vi bli kjent med nye folk.


Kolonneskjemaet viser sammenhengen mellom tankekart, styrkenotat og spoletekst. Dette er nok den lureste veien å gå. Det er lov å ”jukse” litt, styrkene kan du plassere rett inn i tankekart. Det kan virke som mye arbeid å jobbe på denne måten, men du sparer faktisk tid! Tro det eller ei… Skrivearbeidet går raskere og teksten blir bedre – for du vet på forhånd akkurat hva du skal skrive og hvordan du skal skrive det.

6. KLASSE
Kolonnenotat

Når vi leser en tekst og skal organisere opplysningene kan vi bruke mange ulike former for to-kolonnenotater.

Denne formen for to – kolonnenotat hjelper eleven å organisere hovedideer og detaljer i tekster fra ulike fagområder. Elevene deler inn arkene i to kolonner og skriver hovedideer i venstre kolonne og detaljer i høyre. Hovedmomentene kan skrives i form av spørsmål eller som stikkord. Deretter bruker de notatene som rettledning når de skal lære seg teksten. Ved å dekke til opplysningene i høyre kolonne kan de prøve seg selv i viktige ord eller hovededidé-spørsmål fra venstre kolonne.

Eksempel:

	FAKTA
	FORKLARING

	Norske konger i mellomalderen
	Fakta om dem

	Magnus den gode 1035 – 1047
	· sønn til Olav den hellige

· God konge, godt likt

· Var en stund konge over Danmark

	Harald Hardråde 1047 – 1066
	· halvbror til Magnus- styrte hardt

· harde skatter for folket – dårlig likt 

· grunnla Oslo


	Årsak
	Virkning 

	
	


	Problem
	Løsning 

	
	


Venndiagram

Venndiagram er en spesialutgave av kolonnenotat. når vi bruker et venndiagram lærer vi gjennom  sammenligne. Vi kan sammenligne land, styresett, politiske partier, religioner, osv.


Rammenotater

Rammer fungerer spesielt godt når  du vil at elevene skal lære seg å se og forstå forholdet mellom ideer. Rammen gir et visuelt bilde av innholdet. For et rammene virkelig skal være et effektivt hjelpemiddel, er det viktig at elevene selv er med på å utarbeide rammene og innholdet i dem.

Eksempel:

Ramme i naturfag

	
	PRODUSENTER
	KONSUMENTER
	NEDBRYTERE

	Tresjikt
	eikeblader

orblader

bjørkeblader
	snegler

bladlus

fugler
	

	Busktype
	bringebærblader

nypebuskblader
	edderkopp
	bakterier

	Bunnsjikt
	gress


	maur
	sopp


7.klasse
Ordkart – fullstendige definisjoner

Ordkart hjelper elevene å utvide betydningen av ord og forstå det i forhold til andre begreper. De hjelper også barn til å lage utførlige definisjoner av ord i stedet for enkle definisjoner med ett eller to ord. Dessuten gir de en metode som elevene kan bruke for å lære ord på egen hånd.

Eksempel:

                                                 Hva er det?


                                                                                                        Hvilke egenskaper har det?

           Sammenligning                                                                              







                                                                                                                  Kvadrat

             


                                                       Noen eksempler

	UNGDOMSTRINNET 


På dette nivået begynner elevene å få  oversikt over sine læringsstrategier..  Nå bør elevene få mer ansvar over sitt eget arbeid og måter å lære på ( som passer den enkelte elev best ). Likevel bør det arbeides videre med å  videreutvikle elevenes læringsstrategier.

	Læringsstrategier vi kan bruke i Tema- og Prosjektarbeid


”Lærerne må undre seg sammen med elevene”

Definisjon:  Et prosjektarbeid er en prosess fra spørsmål og problemer til framstilling av ett 

                   produkt.

For at elevene skal få til denne arbeidsformen, må den vanlige undervisningen knyttes til elevens egne iakttagelser  og opplevelser.  Den legges opp slik at elevene får praktiske erfaringer med at kunnskap og ferdigheter er noe de selv kan være med på å utvikle.  Læringsstrategier må ligge i bunn, hvis elevene skal mestre arbeidsformen tema- og prosjektarbeid.

På neste side finner du et skjema over de ulike fasene vi går igjennom når vi arbeider med et prosjekt.  Studer skjemaet.

· Hvilke læringsstrategier synes du passer i de ulike fasene?

· På hvilken måte tror du arbeidet kan bli bedre ved hjelp av læringsstrategier?

Etter dette skjemaet finner du ulike læringsstrategiskjema som kan benyttes i prosjektarbeid.  Finner du noen som du liker?

	Læringsstrategier i prosjektarbeid


	Bakgrunnskunnskap
	Organisering/struktur
	Vurdering

	
1.  Introduksjon

1. Motivasjon (få lyst til..)

2. Faglig inspirasjon og utfordring( dette skal jeg klare…..)

3. Presentasjon av arbeidsform ( sånn vil vi jobbe)

2.  Emnevalg

1. Elevene fordeler seg på prosjektgrupper. 

      (Hvem vil jobbe med 

       det samme som

       meg ….)

3.  Problemformuleringer

1. Spørsmål (  Er månen en gul ost? )

( Hvorfor, hva, hvordan)
2. Hypotese ( Månen er en

      grønn ost. )
(Avgrense oppgaven
	    4.  Planleggingsfasen

1. Prosjektgruppa planlegger:

· Tidsplanlegging

· Arbeidets organisering og fordeling

· Valg av litteratur, hjelpemidler

· Forberedelse av eskursjoner/intervjuer/eksperimenter

    5.  Gjennomføringsfase

· Jobbfasen  

( Innhenting av informasjon

( Bearbeiding og utvalg av  

     informasjon ( skrive med 

      egne ord )

    6.  Produktfremstilling

· skriftlig rapport

· muntlig presentasjon

· utstilling, veggavis

· film, video

· lysbilder, 

· Power Point

· Overhead/transparang

· møte, aksjon

· drama
	7.  Vurdering

1. Elevenes vurdering av:

· produkt

· prosessen

· samarbeid

2. Veileders vurdering av

· produkt

· prosessen

· samarbeid

8.  Etterarbeid

1. Oppsummering

2. Erfaring

3. Læringsutbytte

4. Forslag til

      endringer


IDESKISSE

Gruppe:______________________________________________________________________

	Problemformulering,

Hva vil vi undersøke, arbeide med?
	Hvorfor vil vi arbeide med dette?
	Hva trenger vi av informasjon, utstyr, rom, osv……………
	Tid til arbeidet vårt:

	
	
	
	


IDEEN VI VIL ARBEIDE VIDERE MED

Her er ideen vi synes ser spennende ut, og som vi vil arbeide videre med:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Prosjektspørsmålet vårt:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Her er en tegning av hva vi vil arbeide med:


ARBEIDSFORDELING – hvem gjør hva – når?

        navn:

    
                  oppgave:


        når:                                

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Elevvurdering av prosjektarbeid

	Navn:


	Klasse:
	Dato:

	Navn på prosjektet:

	Hva var målet for prosjektet?



	Nådde dere målet? (Hvorfor/hvorfor ikke?)

      SETT KRYSS FOR DET SOM PASSER

	Hva som skal vurderes:
	Lite
	En del
	Mye

	Har du lært noe om emnet?


	
	
	

	Har du gjort din del av jobben?


	
	
	

	Har du greid å arbeide alene?


	
	
	

	Har du forstyrret andre eller latt andre forstyrre deg i arbeidet?


	
	
	

	Har du kommet med mange forslag til gruppa?


	
	
	

	Har du gitt deg selv mye arbeid?


	
	
	

	Har du arbeidet godt sammen med de andre på gruppa?


	
	
	

	Er din del av arbeidet pent og ordentlig gjort?


	
	
	

	Har det vært hyggelig å arbeide sammen med gruppa om 

dette emnet?
	
	
	

	Annet du vil fortelle om prosjektarbeidet: (Bruk evt. baksiden)




Elevens vurdering av prosjektet

	Oppgave:

	Elev:


	Klasse:
	Dato:

	1
	Samarbeid:

Hvordan har samarbeidet i gruppa vært?

Hva gjorde du for at samarbeidet skulle fungert?



	2
	Individuell innsats:

Hva har du bidratt med?



	3
	Arbeidsmetoder:

Hvilke arbeidsmetoder har dere brukt?



	4
	Faglig utbytte:

Nevn tre viktige ting du har lært:



	Hva mener du om disse påstandene: (KRYSS AV)

	
Produktet vårt er godt

Alle har gjort så godt de kan

Vi har vært fantasifulle

Vi har holdt ro og orden

Jeg har lært noe nytt og nyttig
	Helt uenig
	Litt uenig
	Ganske enig
	Helt enig

	
	
	
	
	


likheter








                        forskjeller





forskjeller





Likte å prate





Utseende





Fattig





Var mye ute





Var ikke takknemlig





Klær





Hun hadde på seg en tynn kjole, og noen svære støvler/sko.





Bodde hos bestefaren på fattighuset





Bestefaren sa hun var voksen





Hun var vant med kulden





ELLEN





Hun hadde ikke på seg votter, strømpebukse eller  sokker.





KVADRAT





Firesidet figur





Alle fri sidene er kongruente





De fri vinklene er kongruente og rette





Diagonalene står loddrett på hverandre





Rektangel





Dataskjermen





Sjakkbrett ruter





En diskett
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